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Denim blev opfundet i 1873 af Jacob Davis og Levi Silke er et luksurigst tekstil, lavet af proteinfibre fra Fleece er stof, der fremstilles af syntetiske fibre, og
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Strauss.5° Denim er bomuldsbaseret og kan vaeves silkemgllets kokoner. Silke er varmeregulerende og s " erdesignet til at efterligne kvaliteten af uld. Fleece
sammen med andre fibre for at tilfgje elementer, som foles behageligt mod huden. Morbzersilkelarver spiser 3 er fremstillet af polyethylenterephthalat (PET, dvs.
denim traditionelt mangler, f.eks. elastan for at ggre tgjet bladene pa mindst 3 traeer for at producere 3 kg silke o N plastik), hvilket betyder, at fleece kan vaere fremstillet o
straekbart. Jeans/cowboybukser er det mest populzere og er blevet produceret i artusinde.>® af genanvendte plastflasker.
2% X denimprodukt med 1,24 mia. solgte par pr. ar5t  RERRRRRY oo e TR
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\ RN Kontrollér vaskemaerket. ud. Lad silketgjet ligge fladt til .

Dette fjerner, eller mindsker Hvis det forvaskes,
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tarring for at undga for mange En fleecejakke kan afgive Fleece kan muligvis
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§\{“.§{§ Luk altid lynlase eller o idet mmdste, behovet for kan noget silketgj godt folder. helt op til 250.000 genanvendes, hvis det er
NN knapper, og vend denimtgjet  strygning.>? maskinvaskes, men e mikrofibre pr. vask, der 100 % polyester. Kontrollér
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med vrangen ud af inden
vask. Hvis dine jeans ikke er
snavsede, behgver du ikke
at vaske dem - du skal blot
fryse dem! Prov at leegge

dit denimtgj i en pose i

41

der skal altid bruges
finvaskeindstillingen eller
det seerlige silkeprogram
og vask ved 30°C eller
derunder. For ekstra

Tor ikke silketgj pa et
treestativ, da det kan efterlade
pletter. Tar ikke ved hjeelp af
varme (f.eks. en radiator eller
i tarretumbleren), da det kan

vaskemeerket eller kontakt
producenten for at finde
ud af hvordan. Fleece kan
ogsa genanvendes som
bygningsisolering. Hvis dit

kan frigive giftige stoffer,
efterhanden som de
nedbrydes, hvilket kan
forgifte fedevarekaeden,
nar fgrst de nar
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Denim er et meget holdbart
materiale og bgr holde i
lang tid. Kontrollér farst,
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Elsk dit tgj i leengere tid ved at
forsta, hvordan du bedst vasker
og vedligeholder forskellige
stoftyper. Her er en kort
vejledning til at komme i gang.

BOMULD

Bomuld udger 40 % af den globale tekstilproduktion,*” og det
er estimeret, at 300 mio. mennesker i verden arbejder med
bomuldsfremstilling. Bomuld vaeves af plantens luftige bolde

Naturfibre har en tendens til at
krympe, sa de skal altid vaskes
ved lav temperatur (maks.
30°C) eller i lunkent vand.

Bomuld har det bedst med
at tarre fladt eller haengende,
sa behovet for strygning
undgas. Hvis et stykke tgj
kreever strygning, er det
bedst at gare det, mens tgjet
er let fugtigt, eller ved at
bruge en dampindstilling.*®

ESAP

european clothing action plan

[KASSERING |

Bomuld er naturfibre, og hvis
det ikke er farvet eller er
vegetabilsk farvet, kan det

muligvis komposteres. Men det
er sjeeldent tilfeeldet med typisk

bomuldstgj, medmindre det er

gkologisk certificeret. Det er ogsa
muligt at genbruge bomuld. Hvis

dit tgj ikke kan bruges mere og
ikke kan komposteres, bgr du
tage det med til den naermeste

tekstilcontainer. Om ikke andet

kan gammelt bomuldstg;j eller
boligtekstiler bruges som gode
renggringsklude.*

Project supported by LIFE funding

om en af dine venner kan
bruge dit denimtgj. Nar du
beslutter, at det er tid til at
smide dit denimtgj ud, kan
det muligvis genbruges eller
genanvendes. Blue Jeans

Go Green omdanner for

Flad denimtej ud, sa formen  €ksempel denimtgj, som

bevares, og haeng det ikke kan bruges igen, til

derefter til tarre, eller lad det _bygmng&so[enng, sa det

tarre fladt. ikke ryger pa lossepladsen
indtil videre.>®

fryseren. Sadan kan det let
friskes op, og bakterierne
dreebes. Hvis du er ngdt til
at vaske det, skal du ggre
det ved 30°C.

Uld er garn, der dannes af pels pa dyr som far, geder,
lamaer eller kamelfamilien. Individuelle uldfibre knyttes
sammen, nar det spindes til garn, som efterfglgende

| anvendes til at skabe t9j.54 Uld holder godt pa varmen og
er naturligt modstandsdygtigt over for pletter og krgller
,’Z‘g samt absorberende, hvilket ggr det nemt at farve det.>*
*g end det, der bare haenger til
¥ Ligesom med denim bgr opbevaring. Hvis du leegger
§ » animalsk har kun vaskes, nér  cedertreeskugler i dit kleedeskab,
¥ det er absolut ngdvendigt. Brug  kan du muligvis holde
altid et vaskemiddel designet mellene veek, og ellers kan du
& .~ tiluld, og vask pa skénevask gemme dit uldtgj i forseglede
¢ eller i handen.%® bomuldsposer, idet mal ikke
kan lide bomuld. Leeg uldtgj i
¥ fryseren i 24 timer, tag det ud

+ Tor tgjet fladt og i dets normale  og lad det fa stuetemperatur, og
4 form. Hvis du vasker tgjet gentag derefter processen igen
£ i handen, kan du placere for at komme af med mgl.5”
¢ | det i fugtig tilstand fladt pa
et rent handklaede og rulle

f handkleedet sammen for at Prov fgrst at bytte med en

» klemme overskydende vand ven, idet uldtgj ofte har en
ud. lang levetid. Ellers kan rene,

3 * ufarvede eller vegetabilsk

s farvede dyrefibre komposteres,
}« Mgl elsker uld og efterlader sa lzenge tajet ikke
f ofte store huller i tgjet. Mgl kan indeholder nogen syntetiske
ikke lide lys, sa der er mindre fibre eller farvestoffer (se
2}' sandsynlighed for, at tgj, som vaskemeerket). Hvis tgjet er i
7 baeres regelmaessigt, far huller ordentlig stand, vil din lokale
B _ genbrugsforretning maske
. ’ % 4 v d ogsé gerne have det.
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beskyttelse ber silketgj
vaskes i en vaskepose.*®
Ved handvask tilseettes 50
ml destilleret hvid eddike

til 3,5 liter vand. Derved
bevares glansen. Lad tgjet
ligge i blad, inden det skylles
et antal gange i frisk vand.

Nar det er rent, skal det
fugtige silketgj laegges fladt
pa et handkleede. Rul derefter
handkleedet sammen for at
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give krympning eller skader.

Hvis silketgj plejes korrekt,
kan det holde i meget lang
tid. Men hvis du ikke leengere
gnsker at beholde dit silketgj,
kan du prove at seelge det
videre, give det til en, der har
brug for det, eller omdanne
det til en ting, du vil bruge.
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RAYON, LYOCELL, MODAL

Disse halvsyntetiske fibre stammer fra rat
naturmateriale, men er behandlet med kemiske
processer for at skabe bzerbare tekstiler. De kendes

ogsa som "cellulosefibre".®°

Vend vrangen ud af dit tgj
inden vask i maskinen. Ved
handvask skal du bruge 30
°C varmt vand med et mildt
vaskemiddel og springe
skyllemiddel over. Undga

at vride tgj af rayon (der
ogsa kaldes viskose), da
det kan ggre det deformt.

Rayon har en tendens til at
krympe, sa det skal altid
ligge fladt til tarring. Modal
og lyocell er meget mere
robust og kan tgrretumbles,
hvis det er absolut
ngdvendigt.

Disse stoftyper har ikke
nogen seerlig tendens til at
krglle og kan derfor laegges
sammen i skuffer eller
opbevares haengende i dit
garderobeskab.

Iseer modal- og lyocellfibre
er seerdeles holdbare, og du
bgr kunne have tgj af denne
stoftype i mange ar, hvis det
plejes korrekt. Hvis du ikke
leengere gnsker at beholde
det, kan du tage det med til
din lokale genbrugsstation
for tekstiler til genbrug eller
genanvendelse.

vandforsyningen.®* Vask

dit fleecetgj med en Cora
Ball®? eller i Guppy Friend-
vaskeposer® for at forhindre
dette.

Undga tgrretumbling og
strygning af fleece. Varme
og friktion vil fa de bittesma
plastfibre, der udggr fleece,
til at smelte. Lad fleecetgj
ligge fladt til tarring for at
undga kreller.

fleecetgj er i god stand, kan
du overveje at donere det til
velggrende organisationer,
der giver tgj til hjemlgse.

AKRYL, NYLON, POLYESTER

Syntetiske fibre er billige at fremstille, mere holdbare
og kan bruges til flere ting i forhold til mange
naturfibre. Men disse stoffer er ikke miljgvenlige,

og det kan tage flere hundrede ar, fgr de nedbrydes

biologisk.®*

Ved maskinvask af tgj, der
er fremstillet af syntetiske
fibre, skal du vaske det
med en Cora Ball eller i en
Guppy Friend-vaskepose
for at forhindre de bittesma
mikrofibre i at forurene
vandforsyningen.

Det er bedst at lade
syntetisk tgj heenge til
tarring. Det bar ikke tage
lang tid. Du ma aldrig
torretumble syntetisk stof,
da det svaekker og skader
fibrene hurtigt.

Hvis du vil af med dit
syntetiske tgj, skal du

tage det med til din lokale
genbrugsstation for
tekstiler til genbrug eller
genanvendelse. Indtil videre
kan de fleste syntetiske
fibre ikke genanvendes,
men nogle virksomheder er
ved at udvikle teknologier,
som vil ggre det muligt i
fremtiden. Hvis tgjet er

100 % polyester, kan du
kontrollere vaskemaerket
eller kontakte producenten
for at finde ud af, hvordan
det kan genanvendes. Det
lyder maske indlysende,
men du ma aldrig braende
syntetisk stof, da det kan
frigive giftige gasser i luften.



