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Spis tresci

Wprowadzenie

Czas ha modowa rewolucje
Fakty i liczby

Co to jest haulternative?

Dowiedz sie wiecej
Przeprowadz wtasny haul alternatywny
Skontaktuj sie z nami




Ten poradnik jest
dla Ciebie.

Znajdziesz tutaj wiele
inspiracji i pomystéw na
temat alternatywnych
haul’i zakupowych czyli
sposobow na od$wiezenie
twojej garderoby bez
koniecznosci kupowania
nowych ubran. Nazywamy
to .

To wezwanie do
wszystkich
haulers'ow i
mitosnikow mody

Nie musisz kupowacé
nowych ubran zeby
cieszyc¢ sie haul’'em.

Zamiast tradycyjnego
haul’'a zakupowego,
polegajacego

na kupowaniu i
udostepnianiu filmikow,
na ktorych prezentujesz
swoje zdobycze, sprobuj
alternatywnego haul’a. To
sposob na odswiezenie
twojej garderoby bez
koniecznosci kupowania
nowych ubran.

Zapraszamy wszystkich
mitosnikow mody

Z catego Swiata by
dotaczyli do modowe]
rewolucji i stworzyli
haulternative wideo.

Dotgcz na Youtube do
vloggersow takich jak

Noodlerella, CutiePieMarzia

czy Bip Ling i podziel
sie lepszym pomystem
na haul, ktéry moze
byc swietng zabawg,
poprzez upcykling

czy wymienianie

sie ubraniami, az do
znajdowania modowych
peretek w second
hand’ach. Sprawdz jak
dziata haulternative

na Youtube i nakrec
swoj wtasny filmik.

Mamy nadziejg, ze
przygotowywanie tego
filmiku bedzie przygoda,
ktora zainspiruje

Ciebie i twoich fandw

do wyprébowania
alternatywnych
Ssposobow kupowania i
wykorzystywania ubran.


https://www.youtube.com/results?search_query=haulternative




24 kwietnia 2013 roku
zawalit sie budynek Rana
Plaza w Bangladeszu.

Zginety wtedy 1,133 osoby,
a kolejne 2,500 zostato
rannych. Byta to czwarta
najwieksza katastrofa
przemystowa w historii.

To wtedy narodzita sig
Fashion Revolution.

W budynku Rana Plaza
znajdowato sie piec fabryk
odziezowych, zajmujacych
sig szyciem ubran na rynki
zachodnie. Ofiarami byty
gtownie mtode kobiety.

Uwazamy, ze 1,133 osoby
to zbyt wiele ludzi, ktorzy
stracili swoje zycie w jeden
dzien, zeby taka tragedia
przeszta bez echa. Dlatego
postanowiliSmy wspalnie
sie temu przeciwstawic

i domagac sie zmiany.

Od tego momentu,
ludzie z catego Swiata
zbierajg sie by wspolnie
wykorzystac potencjat
przemystu odziezowego
i Zmienic swiat.

Fashion Revolution jest
Swiatowg organizacja,
do ktorej nalezg

ludzie tacy jak Ty.
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Wiec, co to jest
#haulternative?




#haulternative
vintage

CO TO JEST?

Upoluj swoje wtasne, oryginalne ubranie,
ktore pomoze Ci sie przenies¢ w czasie,
nasladuj styl Audrey Hepburn, Lauren
Bacall czy Marylin Monroe. Ubrania vintage
moga byc tanie i jednoczesnie wykonane z
wysokiej jakosci materiatéw, co pozwoli im
przetrwac wiele lat.

KTO TAK ROBI?

Fani ubran vintage to miedzy innymi
Lily Allen, Kate Moss, Sienna Miller,
Chloe Sevigny, Alexa Chung, Daisy
Lowe i wiele, wiele innych.

GDZIE MOGE TO ZNALEZC?

Kazde miasto ma sklep z ubraniami
vintage lub second hand, jezeli nie
mozesz ich znaleZ¢ poszukaj online:
www.vinted.pl
www.decobazaar.com
www.etsy.com



www.williamvintage.com
www.lovemissdaisy.com
www.etsy.com/uk

#haulternative
second hand

CO TO JEST?

Odtwarz swgj ulubiony styl za utamek
oryginalnej ceny poprzez kupowanie
w lokalnych second hand’ach.

KTO TAK ROBI?
Lily Allen, Pixi Geldof, Lily Cole
and Erin O’'Connor

GDZIE MOGE TO ZNALEZC?
Wszedzie
www.ubrani.com.pl
www.hunny-bunny.pl
www.mishmashclothing.pl
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www.revenvert.com
www.traid.org.uk
www.thefaraworkshop.org

#haulternative
wypozyczanie

CO TO JEST?

Wypozyczanie drogich kreacji prosto z
wybiegu moze by¢ dobrym rozwigzaniem. W
ten sposdb za mate pienigdze masz dostep
do ubran od najlepszych projektantow.
Jedyne co musisz zrobic to po wszystkim
oddac je z powrotem.

GDZIE MOGE TO ZNALEZC?
Online
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VOGUE.COM
rentez-vous.com
www.girlmeetsdress.com

#haulternative
Zamiana

CO TO JEST?

Zamienianie, wymienianie, dzielenie
sie. Najprostszym sposobem na
wydtuzenie zycia twoich ubran jest
przekazanie ich nowemu wtascicielowi.

KTO TAK ROBI?

Gwen Stefani, Sarah Jessica Parker,
Joanna Lumley, a takze siostry
Middleton sg fankami takich akciji.

GDZIE MOGE TO ZNALEZC?

Mozesz zorganizowac wtasne wydarzenie
polegajace na wymianie ubran, badz
znalezc takie akcje w internecie.



www.swishing.com
www.mrsbears.co.uk
swapinthecityuk.co.uk

#haulternative
Zrob to sam

CO TO JEST?

Dbaj o swoje ubrania, naucz sie je naprawiac i
ulepszac. W internecie mozesz znalez¢ dostownie
setki roznych blogow na temat wtasnorgcznego
przerabiania ubran, jesli tylko zaczniesz szukac.

KTO TAK ROBI?
Gwen Stefani i Lily Cole

GDZIE MOGE TO ZNALEZC?

Jedyne co musisz zrobic to zaczac sledzic
ciekawe blogi 0 szyciu, podgzac za wskazowkami
na temat roznorodnych technik i dowiedziec¢

sie gdzie kupic swoj wtasny zestaw do szycia.



www.abeautifulmess.com
www.tillyandthebuttons.com/p/learn-to-sew.html 
www.tillyandthebuttons.com/p/learn-to-sew.html 

#haulternative
inwestycja

CO TO JEST?

Polega to na kupowaniu drozszych ubran,
ktore jednak bedg znaczyc dla Ciebie tak
wiele, Ze zachowasz je na lata. Postara;j
sie kupowac rzeczy wysokiej jakosci,
wykonane w zrGwnowazony sposob.

KTO TO ROBI?
Elisabeth MC Govern, Paloma
Faith, Amber Valletta.

GDZIE MOGE TO ZNALEZC?

Dobrym pomystem jest znalezienie
wschodzacego projektanta mody i

stanie sig jego pierwszym fanem.

Takie projekty mozesz kupic online lub
znalezc informacje na temat wyprzedazy
nowych kolekc;ji i pop up‘ow.

www.shwrm.pl

www.conceptshop.pl
Www.maostrami.pl
WWW.yoox.com/uk/project/yooxygen
www.zady.com



http://www.revenvert.com
www.theacey.com
www.yoox.com/uk/project/yooxygen
http://www.zady.com
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Poznaj fakty Etyczne zakupy

Vice | Toxic Tanneries Poisoning Guardian | Shirt On Your Back Make it last
Workers in Bangladesh

A+ | 3Young People Get To See The TEDx London Business School Confessions of a Refashionista
Cambodian Factories 2013 | Orsola de Castro: .
Where Their Clothes Are Made Redressing the Fashion Industry

Ethical Consumer
Greenpeace Detox campaign

Ethical Fashion Forum

Triple Pundit | The Rise of
Sustainable Fibers in the Fashion

Industry Moral Fibres

Treehugger | H&GM has been . .
hoodw?nked by its own Eco Chic Magazine
sustainability mandate

Potent Whisper “Changing Room” Ecouterre


https://news.vice.com/video/toxic-tanneries-poisoning-workers-in-bangladesh
http://aplus.com/a/norwegian-fashion-bloggers-sweatshop-cambodia
http://www.greenpeace.org/international/en/campaigns/detox/
http://www.greenpeace.org/international/en/campaigns/detox/
http://www.triplepundit.com/2015/02/rise-sustainable-fibers-fashion-industry/
http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/hm-has-been-hoodwinked-its-own-sustainability-mandate.html
http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/hm-has-been-hoodwinked-its-own-sustainability-mandate.html
http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/hm-has-been-hoodwinked-its-own-sustainability-mandate.html
https://m.youtube.com/watch?v=SVUtYcvg74Y
http://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2014/apr/bangladesh-shirt-on-your-back 
http://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2014/apr/bangladesh-shirt-on-your-back 
http://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2014/apr/bangladesh-shirt-on-your-back 
http://www.youtube.com/watch?v=1mbqwOK9kNM
http://www.youtube.com/watch?v=1mbqwOK9kNM
http://makeitlast.se/2015/02/27/ask-the-expert-can-i-follow-trends-and-be-sustainable
http://makeitlast.se/2015/02/27/ask-the-expert-can-i-follow-trends-and-be-sustainable
http://makeitlast.se/2015/02/27/ask-the-expert-can-i-follow-trends-and-be-sustainable
http://awesomesauceasshattery.com 
http://www.ethicalconsumer.org/shoppingethically.aspx
http://www.ethicalconsumer.org/shoppingethically.aspx
http://www.ethicalfashionforum.com/source-directory/directory/1
http://www.ethicalfashionforum.com/source-directory/directory/1
http://moralfibres.co.uk/how-to-buy-ethical-fashion-on-a-budget/
http://www.ecochicmagazine.co.uk/ecochiccollection/ecochic-latest-news/top-five-considerations-when-shopping-for-ethical-fashion/
http://www.ecochicmagazine.co.uk/ecochiccollection/ecochic-latest-news/top-five-considerations-when-shopping-for-ethical-fashion/
http://www.ecochicmagazine.co.uk/ecochiccollection/ecochic-latest-news/top-five-considerations-when-shopping-for-ethical-fashion/
http://www.ecouterre.com/




Przeprowadz wtasng

#haulternative

Krotko przedstaw Fashion
Revolution na poczatku
swojego filmiku.

Pokaz swqj alternatywny haul.
Baw sie dobrze!

Wrzuc swoj filmik na Youtube
w Dniu Fashion Revolution-
24 kwietnia, uzywajac
hashtag'u

Zaprezentuj jeden lub dwa
fakty na temat tego jaki
wptyw ma branza odziezowa
na ludzi i Srodowisko.

Zapros swoich widzow

do przytagczenia sig do

akciji i stania sie czescig
spoteczego haul'a. Zachec ich
do wyprdbowania swojego

wtasnego alternatywnego haula.

Wyttumacz czym jest
alternatywny haul i
dlaczego to robisz.

Umiesc adres strony Fashion
Revolution w nagtowku.


https://www.youtube.com/results?search_query=haulternative
http://www.fashionrevolution.org




FASHION
REVOLUTION




Skontaktuj sie Zz nami

Zostanmy w kontakcie.
Chetnie dowiemy sig o t
ym co przygotujesz na
Fashion Revolution

W @Fash_Rev

fash_rev

f fashionrevolution.org
® fashrevglobal
www.fashionrevolution.org

o X L 2015
‘ N European Year

FOR INTERNATIONAL DEVELOPMENT for Development



http://www.twitter.com/fash_rev
http://www.instagram.com/fash_rev
http://www.facebook.com/fashionrevolution.org
http://www.pinterest.com/fashrevglobal
http://www.fashionrevolution.org

